Inbjudan DM Sprintstafett fri stil 2026

Tisdagen den 10 mars 2026

Tavlingsplats

Landehof, Landvetter

Anmalan

http://ta.skidor.com/, laganmalan stanger s6ndag 8/3 kl. 24:00 OBS! Inga
efteranmalningar

Efteranmalan

Anm avgift

Ungdom och junior 350 kr/lag. Master 450 kr/lag. Faktureras klubbvis i
efterhand.

Nummerlappar

Hamtas lagvis i tavlingssekretariatet 30 min fore forsta start.

Tavlingsregler

Teknik - fri stil

Varje lag bestar av tva akare. Akarna &ker vaxelvis sin bana . En tredje
akare ar tillaten i varje lag. Den tredje akaren aker sina strackor samtidigt
som akaren pa stracka 2. Den av akarna som kommer forst till vaxling vaxlar
over till lagkamraten. Mixlag ar tillatna, tavlar da i kill-/herrklass. DM-tecken
utdelas om minst 2 lag startar i klassen.

OBS: K/T 9-10 ¢j DM enl 131.2

1a start

1a start kl 18:30

Klassindelning

Se nedan, beroende pa antal deltagare per klass kan vi komma starta
klasser samtidigt

Provakning bana

Forbjudet for alla klasser att aka pa banan senare an 5 min fére 1:a start

Uppvarming

Beroende pa snétillgang, meddelas i PM

Lagledarmote

Fysiskt mote i narheten av nummerlappsutdelning ki 18:00

Tavlingsregler

Fran och med sasongen 2023/2024 beslutade det internationella
skidférbundet (FIS) att all tavlingsverksamhet ska vara fluorfri. Detta innebar
att inga fluorvallor ska anvandas vid tavling, oavsett alder och niva.
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Meddelas i PM

Upplysningar

IK Stern: simon.gunnarsson.sg@gamail.com 0702-106495

Klass Akare / varv /distans Seedning / klass
T/K 9-10 (ej DM) 2*2*800m Lottning
T/K11-12 2*2*800m Lottning
T/K 13-14 2*3*800m Lottning
T/K 15-16 2*3*800m Lottning
H/D 17-20 2*3*800m Lottning
Master klasser 2*3*800m Lottning

Respektive akare ar ansvarig for att aka ratt antal varv
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