Inbjudan Kompisstafett inom Goteborgs Skidférbund

Fredagen den 21 november 2025

Goteborgs skidférbund i samarbete med OK Landehof, Goteborgs Skidklubb, Savedalen AIK och IK
Stern bjuder, som upptakt till tdvlingssasongen 2025/26, in till en Kompisstafett. En maéjlighet fér barn,
ungdomar och juniorer fédda 2007 tom 2019 att lara kdnna varandra 6ver klubb- och aldersgranser.
OBS, inbjudan galler akare inom Goteborgs Skidférbund.

Har handlar det inte om tidtagning eller resultatlistor — utan om att ha kul tillsammans! Alla &kare far
nummerlapp, men fokus ligger pa gladje, gemenskap och skidgladje.

Vi blandar akare fran olika klubbar och aldrar i lagen, sa alla far chansen att |ara kdnna nya skidkompisar!

Det finns tre banor att valja pa:
%% Bana 1: ca 200 m
%% Bana 2: ca 300 m
%% Bana 3: ca 500 m

° Akare upp till 10 &r aker bana 1 eller 2.
° Akare 6éver 10 &r &ker bana 2 eller 3.

Innan starten varmer laget upp tillsammans i Skidome och provar banan i ungefar 15 minuter — den aldsta i
laget leder uppvarmningen.

Den aldsta dkaren ser ocksa till att laget ar redo i startfallan kl. 18.45, peppar laget under stafetten och
samlar in nummerlapparna nar alla gatt i mal.

Nar starten gar skickar laget ivag tva &kare som laget sjélva har valt ut. 5%

Nar de har akt sitt varv vaxlar de till nasta akare i laget — och sa fortsatter stafetten med glada
hejarop och full fart i sparen! &

Stafetten pagar i ungefar 30 minuter, och det lag som ar ute pa banan nar tiden gar ut far forstas aka
klart sitt varv. Laget haller sjalva koll pa hur manga varv ni hinner tillsammans — det viktigaste ar att
ha kul och heja pa varandra hela vagen! ) &,



Information:

e Tavlingsplats: Skidome, Serneke Arena nedre plan

e Anm.avg.: 120 kr faktureras klubbarna (varav 100kr ar avgift till Skidome)

e Anmalan: Endast genom TA Skidor senast 19/11 kl. 23.59.59

o Nummerlapp: Hamtas pa tavlingsplats 17:45 — 18:15

e Lagindelning: 5 akare i varje lag, exvis bildar akare med starthnummer 1-5, 61-65 lag

e Akteknik: Fri teknik

e Lagledarmote: 18:20 vid skierg for de ungdomar som leder sitt stafettlag enl ovan

e Laguppvarmning: 18.30 — 18:45 (darefter ingen akning pa banan)

e Start: 18:50

e Aktid: ca 30min per lag

e Upplysningar: Genom varje klubbs ungdomsledare

e Fotografering: Meddela vid anmalan om ni inte accepterar att ev vara med pa bilder som
publiceras i sociala natverk

e Tavlingsregler ungdom: Schysst och fluorfritt, alla hejar pa alla

o Fika till forsaljning i Skidome

Ungdomsledare: Ungdomsledare fran alla klubbar: Var pa plats senast 17:45. Ni behéver hjalpa era
barn och ungdomar med nummerlapp samt vid behov patagning av skidor. Vi ber aven ledarna att ta

med sig skidor for att ev. komplettera i lagen.

VALKOMNA!

OBS — forbjudet att betrada sndn utan skidor / inga foraldrar pa snon
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