Inbjudan Goteborgspremiaren (KC1) 2025/26, intervallstart med
skicrossinslag (fri teknik) samt intervallstart ”skiathlon”

Fredagen den 28 november 2025

Kvéllscupen &r en cup som bestéar av sex skidtavlingar féor ungdom och junior. De arrangeras mellan
december och mars av klubbar i Géteborgs Skidférbund (GSF). Ofta &r det runt 100 deltagare pa
varje deltdvling och erfarenheten varierar precis som 4r meningen. Det &r en enkel och kul téavling att
bérja vara med pé som ny i tdvlingssammanhang. Deltagare maste vara medlem i skidklubb.

| ar liksom tidigare bjuder GSF och IK Stern dven in klubbar fran andra distrikt.

Nar vi tavlar i Skidome maste vi hjilpas at att:

e Inte ga pa snon om man inte har skidor pa. Endast funktionarer tillatna pa snon utan
skidor pa (varken barn, foraldrar eller lagledare).

¢ Respektera icke tavlande som aker skidor i arenan

e Helst varma upp utanfor arenan

e Begransa tiden i Ski Lodge fore och efter man tavlar/ar askadare. Ytan ar begransad

Tavlingsinformation:

Tavlingsplats

Skidome, Prioritet Serneke Arena, Krutvagen 2-4, 415 28 Goéteborg

Anmalan http://ta.skidor.com/, anmalan stanger tisdag 25/11 kl. 24:00
Efteranmalan Nej
Anm avgift 160 kr for ungdomar t.o.m. Tjejer/killar 15-16, H/D 17-20 190 kr (varav 100kr

/ &kare till Skidome). Faktureras klubbvis i efterhand

Max deltagare

Max 130 startande med foretrade deltagare fran GSF, darefter deltagare
fran andra distrikt som prioriteras efter anmalningstidpunkt i ta.skidor

Nummerlappar

Hamtas individuellt i trapphusets nedre plan fran 17:30 fram till 20 min fére
sista start

Start & Teknik

Intervallstart med skicrossinslag & fri akteknik for klasserna Mixed 0-8,
Oppen 1, T/K 9-10 och T/K 11-12. Intervallstart "skiathlon” for klasserna T/K
13-14, T/K 15-16 och H/D 17-20.

Resultat Mixklass 0-8 kérs utan tidtagning. Tjejer/killar 9—10 ar har officiell
resultatrapportering i startordning.
1a start 1a start 18:30

Klassindelning

Se nedan, beroende pa antal klassdeltagare forbehaller vi oss ratten att
starta Tjejer/killar-klass samtidigt

Provakning bana

Forbjudet for alla klasser att aka pa banan senare an 5 min fére 1:a start

Uppvarming Utomhus samt markerad uppvarmningsyta i kommande banskiss. OBS
respektera akare som inte tavlar!
Antal varv Respektive akare ar ansvarig for att aka ratt antal varv

Tavlingsregler

Fran och med sasongen 2023/2024 beslutade det internationella
skidférbundet (FIS) att all tavlingsverksamhet ska vara fluorfri. Detta innebar
att inga fluorvallor ska anvandas vid tavling, oavsett alder och niva.

https://www.skidor.com/download/18.4f56150f18a92ef43a3b3b40/16952140282
86/230920%20Introduktion%20i%20t%C3%A4vlingsregler.pdf
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https://www.skidor.com/distrikt/goteborg/vara-idrotter/langdakning/kvallscupen
http://ta.skidor.com/

Omkladning /
Servering

Ja, enklare servering planeras

Upplysningar

IK Stern: Marten.kindvall@hotmail.se, 0727-267859

Klass Distans / varv Seedning / klass
Mixed 0-8 ~800 m/ 1 varv Lottning
Oppen 1 (fran 9ar) | ~1,6 km/ 2 varv Lottning
Tjejer/killar 9-10 ~1,6 km /2 varv Lottning
Tjejer/killar 11-12 ~2,4 km/ 3 varv Lottning
Tjejer/killar 13-14 ~3.2 km/ 4 varv (2+2 varv) Lottning
Tjejer/killar 15-16 ~4,0 km / 6 varv (3+3 varv) Lottning
H/D 17-20 ~4,8 km / 6 varv (3+3 varv) Lottning
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