
 

 

UHSK Freeskiing inbjuder härmed till 

SVENSKA CUPEN FINALEN 

i Agnäs 29–30 mars 2025 

Program:  28 mars – Inofficiell träning 
29 mars – Puckel för damer, herrar, elit, ungdom och kids. 
30 mars – Puckel för kids. Parallell Puckel för damer, herrar, elit, ungdom. I 
ungdomsklassen kommer vi under förutsättning att tid finns göra tävling i form 
av Round Robin så att alla får åka flera åk. 

   
Regler:   SSF tävlingsregler gäller 
 
Anmälan:   Anmälan via TA/IdrottOnline senast söndag 23 mars. 
  
Anmälningsavgift: Elit och ungdom 500 kr, kids 300 kr per tävlingsdag betalas till Bankgiro: 606-

8886. Ange SC Agnäs, klubb och åkare. 
De åkare som inte erlagt anmälningsavgift inom två veckor efter tävlingens 
genomförande faktureras med 10 dagars betalningsvillkor utan 
faktureringsavgift. 

 
Liftkort: Giltigt liftkort krävs för deltagande under träning och tävling. Tävlingskort finns 

att köpa till rabatterade priser. Ta med key card annars tillkommer 50 kr per 
liftkort. 

 
Arena: Agnäs puckelarena 
 
1:a lagledarmötet: 19.00 Online via Zoom fredag 28 mars Mötes-ID: 306 902 7860 
  https://umu.zoom.us/j/3069027860?omn=64244402464        
 
Mer information: Uppdaterad information kommer att i första hand publiceras i den messenger 

grupp som finns för lagledare för Svenska Cupen Tour 2024/2025. 
 Vid akuta frågor Kalle Hellquist +46706559121 eller mail 

hellquistkalle04@gmail.com 
 
Tävlingsledare: Magnus Ferry magnus.ferry@umu.se 
Backchef: Carl Gustaf Hellquist 
Huvuddomare:  Mikael Johansson 
 
Boende: First hotel Dragonen – Umeå 
 Ange UHSK när ni bokar. I priset ingår frukost och middag, 

6-bädds 2100 kr, 4-bädds 1400 kr 
3-bädds (dubbelrum med extra säng) 1100 kr 
2-bädds 900 kr, 2-bädds utan fönster800 kr 

 
  Agnäs stugby 
 Guldbaggens Hotell (Bjurholm) 
 Balsjö vandrarhem 
 

https://umu.zoom.us/j/3069027860?omn=64244402464
mailto:hellquistkalle04@gmail.com
mailto:magnus.ferry@umu.se
https://www.firsthotels.se/hotell/sverige/umea/first-hotel-dragonen/
http://agnasstugby.se/
https://www.guldbaggenshotell.se/


 

 

 
Publicering: Anmälan innebär medgivande till att alla listor som produceras för tävlingarna, 

deltagar-, start-, resultatlistor samt film och bilder från tävlingarna får 
publiceras på dessa hemsidor www.uhsk.nu, www.puckel.se, www.skidor.com 
och på sociala medier som Facebook, Twitter och Instagram. 

  
Vi förbehåller oss rätten till att ändra i ovanstående program och det är deltagares skyldighet att hålla sig 
informerad om eventuella programändringar. 
 

Allt deltagande sker på egen risk! 

http://www.uhsk.nu/
http://www.puckel.se/
http://www.skidor.com/


MO/DM 
 Preliminärt Schema Svenska Cupen Final   

FS                  Agnäs 2025  

      250202 MF 

Fredag, mars 28, 2025 

Start Finish Duration 
 

Event 

  
Location 

MO         13:00 - 17:00 04:00 Inofficiell träning föra alla 
Paus för back fix vid behov 

 
Puckel arenan 

RO 13:00 - 17:00 04:00 Bibs delas ut i backen/domarvagnen till klubbarna under dagen   
TCM 19:00 - 19:45 00:45 Lagledarmöte  Zoom 

Lördag, mars 29, 2025 
Start Finish Duration 

MO  
Event 

  
Location 

MO 

09:30    Liften öppnar   
    Kids   

09:30 - 09:45 00:15 Inspektion Kids  

Puckel arenan 
09:45 - 10:30 00:45 Träning Kids  

10:30 - 10:45 00:15 Paus och back fix  

10:45 - 12:15 01:30 Kids åk 1 och 2  

12:15 - 12:30 00:15 Prisutdelning Kids  Målområdet 
    Ungdom och Elit   

12:30 - 12:45 00:15 Inspektion Ungdom och Elit  

Puckel arenan 

12:45 - 13:30 00:45 Träning Ungdom och Elit  

13:30 - 13:45 00:15 Paus och back fix  

13:45 - 14:30 00:45 Kval Damer och Herrar Ungdom  

14:30 - 15:00 00:30 Kval Damer och Herrar Elit  

15:00 - 15:15 00:15 B-kval Ungdom  

15:15 - 15:45 00:30 Paus och back fix  

15:45 - 16:00 00:15 Träning Final  

16:00 - 16:30 00:30 Final Damer och Herrar Ungdom   

16:30 - 16:50 00:20 Final Damer och Herrar Elit  

17:00 - 17:20 00:20 Prisutdelning Ungdom och Elit  Målområdet 
TCM  19:00 - 19:30 00:30 Lagledarmöte   Zoom 

Söndag, mars 30, 2025 
Start Finish Duration 

DM  
Event 

  
Location 

DM 

09:30    Liften öppnar   

    Kids   

09:30 - 09:45 00:15 Inspektion Kids  

Puckel arenan 
09:45 - 10:15 00:30 Träning Kids  

10:15 - 10:30 00:15 Paus och back fix  

10:30 - 12:00 01:30 Kids åk 1 och 2  

12:00 - 12:15 00:15 Prisutdelning Kids  Målområdet 

    Ungdom och Elit   
12:15 - 12:30 00:15 Inspektion Ungdom  

Puckel arenan 

12:30 - 12:55 00:25 Träning Ungdom  

12:55 - 13:05 00:10 Paus och back fix  

13:05 - 14:20 01:15 DM Damer och Herrar Ungdom  

14:20 - 14:35 00:15 Paus och back fix  

14:35 - 14:45 00:10 Inspektion Elit  

14:45 - 15:10 00:25 Träning Elit  

15:10 - 15:20 00:10 Paus och back fix  

15:20 - 15:50 00:30 DM Damer och Herrar Elit   

16:00 - 16:20 00:20 Prisutdelning Ungdom och Elit  Målområdet 
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