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Falun Borlange SK
KOPPARSKIDAN

arrangerar

Skandinavisk Cup, Smart Energy Cup

samt

FIS juniortavlingar

10-12 januari 2025 — Nationalarenan Lugnet, Falun

Vilkomna till Nationalarenan Lugnet da Falun Borlange SK bjuder in till
FIS-tavlingar for seniorer (HD21) och juniorer (HD17-20)!

For information in English please contact our race secretary Agneta Andersson
+46 705911067, agneta@konferensbyran.se

Detaljer kring anmalan, forbestalld lunch, bokning av vallabodar och logi med mera
framgar av Inbjudan till tdvlingarna. Nedan foljer lite mera praktisk information for
tavlingsdagarna.

Vi anvander klubbens hemsida for all information och vi uppmanar alla att prenumerera
pa nyheterna dar och folja den regelbundet. Vi anvander dven WhatsApp fér snabb

kommunikation.
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Tavlingsprogram
Fredag 10 januari Starttider
H21-, 10 km, fri teknik H21 kl. 10:00
D21-, 10 km, fri teknik D21kl 11:30
H17-20, 10 km, fri teknik H17-20 kl. 12:40
D17-20, 10 km, fri teknik D17-20kl. 13:20
Intervallstart i samtliga klasser
Lordag 11 januari Starttider
H21-, D21- sprint 1,4 km, fri teknik Prolog: KI. 09:00. H21, D21
Heat-selection: KI. 10:00. H21, D21
Final: KI. 11:00. H21, D21
H17-20,D17-20 sprint 1,4 km, fri teknik | Prolog: Direkt efter prologen fér D21
Final: KlI. 13:15. HD17-20
Sondag 12 januari Starttider
D21-, 10 km, klassisk teknik D21 kl. 10:00
H21-, 10 km, Klassisk teknik H21kl. 11:10
D17-20, 10 km, klassisk teknik D17-20Kkl. 12:35
H17-20, 10 km, klassisk teknik H17-20Kkl. 13:25
Intervallstart i samtliga klasser

Starttider per tavlingsdag och klass framgar av tabellen ovan.
Tavlingarna berdknas vara avslutade ca kl. 14:30 pa sondagen.
Livesindning av tavlingarna

Samtliga tavlingar i Skandinavisk Cup och Smart Energy Cup kommer tv-sandas via
Expressen och Bonniers lokala titlar.

Vallabodar, uppstillningsplats for vallatalt och fordon
Nycklar till vallabodar och anvisning av plats for vallafordon och télt sker av funktionar i
vallabyn enligt nedan:

Onsdag: KI. 18:00 till 20:00
Torsdag: Fran kl. 08:00

Nycklar dterlamnas pa Raceoffice. Ej aterlamnad nyckel debiteras aktuell klubb med
1500 kr.

Kontakta Johan Eriksson vid fragor per telefon +46 705 686 014.
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£ _
% SVENSKA TR | 4-BygePartner 2 LF Dalarnas @b, D
% SKIDFORBUNDET® v EYEE g g I:I WE““ESS- D/ZHLIE
4 L%, SWEDISH SKI ASSOCIATION e
= Q GrantThornton MAXI SSAB izlr‘r‘lmun

1CA STORMARKNAD BORLANGE


https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/internationellt/skandinaviska-cupen
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/nationellt/smart-energy-cup

° ? Q\V < Smart
FALUN &
2 SCANDINAVIAN BORLANGE 8 Energy Cup
4 (roSs COUNRYCUP SKIDXLUBB (] ssemoes
SPEL ‘«d ACTEMIUM
ICA eLon
Parkering

All parkering sker utanfor vallaomradet/tavlingsomradet. Till vallaomrddet kommer
endast fordon tillatas for i/ur-lastning.

Avgiftsfri parkering finns pa stora planen vid infarten till Lugnetomradet, se bifogad
karta. All 6vrig parkering ar avgiftsbelagd.

Parkering efter infartsvagen till vallabyn ar inte tilldten med tanke pa boende och
framkomlighet for raddningsfordon.

Raceoffice
Raceoffice ar belaget i ovanpa pistmaskingaraget, se bifogad karta med foljande
oppettider:

Torsdag: Kl. 16:00 till 18:00
Fredag: KI.07:30*
Lordag: Kl. 07:30*
Sondag: Kl. 07:30*

* Raceoffice stianger efter avslutade tavling ca en timme efter sista malgang for dagen.
Ovrig tid kontaktas tavlingssekreterare Agneta +46 70 591 10 67.

Officiell anslagstavla

All information sdsom banskiser, start- och resultatlistor anslas pa klubbens hemsida.

Prelimindra resultat finns pa FIS-live. De officiella resultaten annonseras pa klubbens
hemsida.

Nummerlappar
HD21 hamtar sina nummerlappar i Hastskon pa vag in i startomradet med borjan 30
minuter fore forsta start. Nummerlappar for sprintfinalerna delas ut vid heat-selection.

HD17-20 hamtar sina nummerlappar pa Raceoffice. Dar hdmtas dven nummerlappar for
sprintfinalerna.

Nummerlapparna aterldmnas till funktiondrerna i malfallan efter genomford tavling.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras dkarens klubb med 500 kr.

Chip

Svenska och norska deltagare anviander sitt personliga chip. Ovriga 8kare far 1&na chip

av arrangoren.

Akare som saknar chip kan hyra detta pa Raceoffice for 150 kr/dag.
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Borttappat eller ej aterlamnat chip faktureras akarens klubb med 1000 kr.
Testdator for chip finns vid pa Raceoffice.
Stadion och banor

Karta over stadion och banor finns pa klubbens hemsida. Samtliga distanslopp kommer
att koras pa den nya slingan orange 5 km.

Banorna kommer att vara stangda for preparering under vissa tider pa fredagen och
lérdagen. Tiderna meddelas pa lagledarmotena.

Officiell traning
Officiell traning infor tavlingarna sker vid ett tillfalle for samtliga discipliner pa torsdag
mellan kl. 13:00 till 15:00.

Uppvarmning
Tider och mojligheter for uppvarmning meddelas pa lagledarmotet.

Skidtestning
Skidtestning sker enligt skyltning pa stadionomrddet. Mera information om detta och
tider for skidtestning meddelas pa lagledarmotena.

Kontroll fluorfri vallning

Fluortest kommer att ske efter malgang. Narmare instruktioner for detta meddelas vid
lagledarmotena. Skidorna ska ha marklapp for fluortestning. Lappar for markning for de
som behover finns att kopa (10 kr/par) pa Raceoffice.

Coaching
Coachning ar tillatet langs hela banan utom framfor TV-kameror, sponsordekaler och pa
stadion.

Lagledarmoéten
Lagledarmoten sker digitalt via Teams pa torsdagen, fredagen samt l6rdagen kl. 18:00.

Det ar obligatoriskt for samtliga klubbar att delta i lagledarmétena. Lank till
lagledarmdtena finns pa klubbens hemsida.

Efteranmalan och strykningar
Eventuella efteranmalningar och strykningar skall meddelas till tdviingssekreterare
Agneta senast en timme innan lagledarmotet kvallen fore aktuell tavling.

Anmalningsavgiften vid efteranmalan ar 600 kr/person och start.

Tavlingspartners Sparpartners Vallapartner Ovriga partners
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Sena strykningar pa grund av sjukdom pa tavlingsdagen meddelas till tdvlings-
sekreterare Agneta.

OBS! Akare som stryks efter ordinarie anmalningsdatum 7 januari kommer att debiteras
anmalningsavgift.

Akare som anmals efter 7 januari kommer att debiteras efteranmalningsavgift vilken
betalas mot faktura, se Inbjudan.

Startlista
Startlista presenteras torsdag, fredag, l16rdag efter lagledarmote och lottning pa
klubbens hemsida.

Dryck och overdragskldder

Dryck efter malgang kommer inte att erbjudas. Respektive klubb ansvarar for hantering
av dryck och av 6verdragsklader fran start- till malomradet liksom hantering av
skidutrustning till sina dkare enligt instruktioner som ges pa lagledarmotena.

Priser
Priser i Skandinavisk Cup for placering 1-3 i respektive klass i form av prispengar i
enlighet med Scandinavian Cup - Cross Country

Priser i Smart Energy Cup for placering 1-10 i respektive klass i form av prispengar/
presentkort i enlighet med Svenska Skidférbundets regler.

Priser i FIS juniortavlingar for placering 1-3 i respektive klass i form av smakfulla priser.

Ceremonier

HD21

Blomsterceremoni sker i malomradet direkt efter sista malgang i respektive klass.
Prisutdelning i Skandinavisk Cup och i Smart Energy Cup sker gemensamt for HD i
malomradet direkt efter blomsterceremonin for den sista klassen mot bakgrund av den
prelimindra resultatlistan. Eventuell inverkan av den faststdllda resultatlistan regleras i
efterhand. Tider och detaljer kring ceremonierna meddelas i samband med
lagledarmotena.

Ceremonierna ar obligatoriska och den som uteblir riskerar att tappa sin ratt till pris.

HD17-20

Blomsterceremoni och prisutdelning i FIS juniortdvlingar sker gemensamt for HD i mal-
omradet direkt efter sista malgang for den sista klassen mot bakgrund av den
prelimindra resultatlistan. Eventuell inverkan av den faststdllda resultatlistan regleras i
efterhand. Tider och detaljer kring ceremonierna meddelas i samband med

lagledarmotena.
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Ceremonierna ar obligatoriska och den som uteblir riskerar att tappa sin ratt till pris.

Sjukvard
Sjukvardare finns pa plats under tavlingsdagarna och utgar fran Raceoffice. De
kontaktas via funktionar, Raceoffice eller direkt via telefon

Karin Augustsson +46 73 655 40 94

Pa tavlingsplatsen ges sjukvard kopplat till tavlingarna och de tavlande. I 6vrigt hanvisar
vi till sjukvardsupplysningen 1177. Ambulans tillkallas via 112.

Omklddning
Vi rekommenderar att dkare kommer tavlingskladda till arenan och duschar pa sitt
boende da vi inte har nagot omkladningsrum att erbjuda.

Matservering

Forbestalld lunch - se Inbjudan - serveras i Stora Enso-huset pa stadion dar aven
forbestéllda lunchlddor hdmtas. Serveringen har 6ppet fredag, l6rdag och sondag mellan
kl.11:00 och ca 14:00.

Vi kommer dven ha forsaljning av varm korv och fika vid vallabyn ovanfoér Raceoffice.

Tavlingsregler
FISICR 2025.

Tavlande, funktiondrer och dskddare medverkar/narvarar vid tavlingen pa egen risk.

Tavlande som anmaler sig till ndgon av tavlingarna godkdanner darmed att dennes namn
och bilder fran tavlingarna publiceras pa internet.

Tavlande som anmaler sig till ndgon av tavlingarna atar sig darmed att f6lja gallande
tavlingsregler saval som instruktioner fran tavlingens funktionarer.

TD
TD: Tomas Jons, +46 70 224 08 44
TDA: Per Lindberg, +46 70 600 71 72

Tavlingsjury
TD, TDA och tavlingsledare
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Kontaktpersoner
Tavlingsledare: Ola Augustsson, +46 72 72 72 240

Projektledare: Jimmy Birklin, +46 70 258 52 75

Tavlingssekreterare/ Race secretary
Agneta Andersson +46 70 59 11 067, agneta@konferensbyran.se

Speaker
Peter Edman, Monica Sundin och Erica Edman

Hemsida
Falun Borlange SK
www.falunborlangesk.se

Allmin information
Falu kommun

National arena Lugnet Falun

Dala Sport Academy

Varldsarvet Falun

Turistinformation

Varmt vilkomna till Falun och Dalarna!
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