Valbo AIF Skidor inbjuder till

6-skidan Valbo, Torsdag 16:e januari 2025

Tavlingstyp

Tavling fér ungdomar fédda 2009 och senare samt motionsklasser (Oppen
1,2,3).

Mix 0-8 &r och motionsklasser Oppen 1, Oppen 2 finns for de som vill 3ka
utan tidtagning. Oppen 3 4r med tidtagning.

| motionsklasserna och Mix 0-8 ar finns inget krav pa att vara medlemi
skidklubb.

Tavlingsplats

Abyvallen, Valbo. (Reservort Jarbo IP, Jarbo.)

Teknik

Fristil. Individuell start med 30 sek intervall.

Klasser

Mix 0-8—700 m

Killar/Tjejer 9-10— 1,6 km

Killar/Tjejer 11-12 - 2,4 km

Killar/Tjejer 13-14— 3,4 km

Killar/Tjejer 15-16— 6,8 km (2x3,4 km)

Oppen1-1,6km

Oppen 2-3,2 km (2x1,6 km)

Oppen 3—6,8 km (2x3,4 km)

Banlangder kan komma att justeras beroende pa snoférhallandet.

Forsta start

Forsta start kl. 18:30

Anmalan

Via Svenska Skidférbundets Tavlingskalender senast 2025-01-15. Anmal er
géarna tidigare an sa. Med anmalan har du godkant att namn publiceras pa
internet.

Anmalningsavgift

For klubbanslutna: 70 kr totalt oavsett om man deltarien eller alla sju
deltavlingar i 6-skidan. Klubben betalar.

Ej klubbanslutna: 70 kr for den héar deltavlingen. Swishnummer Valbo AIF
Skidor: 123 178 06 83. Ange Namn, klass och fodelsear fér den betalningen
avser.

Ingen avgift tas ut vid instélld tivling. Det gar bra att vinta med att Swisha
tills vi vet om det blir ndgon tavling.

PM, startlista &

banor

Presenteras pa hemsidan senast onsdag 2025-01-15 kl. 20:
https://www.laget.se/ValboAlFskidor



https://www.laget.se/ValboAIFskidor

Efteranmadlan

Efteranmalan i man av plats och tid pa tavlingsexpeditionen mellan kl.
17.00-18.00 pa tavlingsdagen.

Dusch/ ombyte/ Dusch och toalett finns vid fotbollsplanerna pa Abyvallen, ca 200m fran

wcC skidstadion. Vid skidstadion finns enklare torrtoaletter. FOorsok gora
toalettbesdk innan ni kommer till arenan.

Servering Forsaljning av fika kommer att finnas.

Publik Publik ar tilldten pa tavlingsarenan.

Tavlingsexpedition

Klubbstugan vid skidsparen, Abyvallen. Gppnar kl. 17:00.

Nummerlappar

Hamtas klubbvis pa arenan i anslutning till start.
Aterlamnas efter malgang.

Akare tar av den sjalv och lagger pa anvisad plats.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 300 kr.

Tavlingsregler

Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler. Tavlande och bestkare deltar

pa egen risk.

Resultatlistor

Publiceras pa SSF TA.

Prisutdelning

Prisutdelning efter sista deltdvlingen i 6-skidan 19/2. Pris till samtliga
startande fédda 2009 och yngre.

Publicering av
bilder

Valbo AIF Skidor kommer att publicera bilder fran tavlingen pa var
Facebooksida. Onskar man inte vara med p3 bild maste detta meddelas
tavlingsexpeditionen innan tavlingen startar.

Tavling flyttad till
reservort / instilld

Beslut instélld tévling meddelas pa hemsidan senast onsdag 15/1 kl. 20:00.
https://www.laget.se/ValboAlFskidor

Upplysningar

Hemsidan https://www.laget.se/ValboAlFskidor

Tavlingsledning

Tavlingsledare Henrik Mattsson, 070 689 05 89
Tavlingssekreterare Mattias Gardsback, 076 41341 24

Valbo AIF Skidor halsar alla aktiva och ledare varmt valkomnal
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