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STOCKHOLMS SKIDFORBUND ALPINT

Traningsinfo fartlager for Region 4 samt USM-kval i DH/SG U16 i Trysil

Traning Onsdag-Torsdag 29-30:e januari

Backe Trysil, Hogegga, backe 63.

Parkering och transporter
e OBS: Mycket begransad parkering vid Hogegga, totalt ett femtiotal platser, stérsta mojliga samakning eller
allra helst transport via skidor om det ar mojligt anbefalles starkt. Akare plus trinare bor prioriteras speciellt
tidigt pa morgonen vid samlingarna infor tranings och tavlingsdagar
e Respektera hastighetsgransen pa vagen till Hogegga, vid tidigare arrangemang har det forekommit klagomal
pa hog hastighet sa vi ber alla att halla hastighetsgrans 30.
e Undvik kollisioner med bommen i Hogegga, ring istallet +467191020641631 sa 6ppnas bommen.

Traningsdagar
Vi samarbetar med Trysil Race Academy som har lagt upp det 6vergripande traningsupplagget och ansvarar for backe,
stationer, bansattning etc.

Onsdag och Torsdag: Traningsdagarna ar uppdelade i fyra pass dar varje dkare far ett féormiddags-och ett eftermiddagspass
per dag. Forsta passet startar preliminart 08.00 och vid angivna tider ska akare vara uppvarmda och klara for att bérja
traningspasset sa anpassa samlingstiderna sa att vi kan starta pa utsatta tider.

Haspatruller

Om det skulle uppsta behov, prognosen ser lite battre ut an for nagon dag sedan, behéver vi ha beredskap fér hasning,
varje klubb ansvara for att hasare i relation till klubbens storlek finns tillgdngligt vid behov. Hasning sker endast pa
uppmaning och enligt anvisningar fran ansvariga i backen. Inga egna solo-hasningar pa eget initiativ!

Gruppindelning och férdelning av hasare pa stand-by
Grupp 1: Djurgarden, MASK, Jarfalla, Sollentuna, Tunafors, NOAK och Vésteras
Grupp 2: Saltsjobaden, Lidingo, Taby, Huddinge och Uppsala

Grupp 1 tranar pass 1 och 3 Onsdag, pass 2 och 4 pa Torsdag. Grupp 2 trénar pass 2 och 4 Onsdag, 1 och 3 Torsdag.

Vi anlitar Trysil Race Academy for iordningstdllande av arena, men behdver support fran klubbarna med haspatruller samt
att klubbtranare ansvarar for coachning vid passen.
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Tidsschema

Preliminart tidsschema nedan. Forsta passet startar kl 8 och sista passet avslutar kl 15 under traningsdagarna.

Reg 4 U16 Line Schedule Trysil Race Center Hagegga
U16 Stockholm 29.1-30.1
DAY Lane 1
Wednesday 29/1
Training 08:00-09:40 Stationer
09:40-11:20 Stationer
11:20-11:40 Prepp bana
11:40-13:20 Stationer
13:20-15:00 Stationer
Thursday 30/1
Training 08:00-09:40 Full bana
09:40-11:20 Full bana
11:20-11:40 Prepp bana
11:40-13:20 Full bana
13:20-15:00 Full bana
Tranarméten

Kommer ske eftermiddagar kl 16 i backen / TRA office, endast ansvariga tranare narvarar fran respektive klubb. Tranarna

sprider sedan info till deltagare och foraldrar.

Kommunikation

Primar kommunikationskanal ar WhatsApp ”“Infokanal U16 Fartlager Reg4 Trysil 2025”

https://chat.whatsapp.com/LacCRUMEdvagJD91JnhB2Pi

Racekort

Rabatterat liftkort begransat till Hogegga finns pa skistar.se, anvand rabattkod “"RACEDAYST2425”

Ovrigt

e Alla tideri prelimindra tidsscheman kan andras, kommuniceras via lagledarméten och/eller WhatsApp

e Samtliga klubbar forvantas bidra med hasare, flaggvakter etc i relation till sin storlek samtliga dagar.

e | det fall vdder och vind gor att Trysil Race Academy anser att vi inte kan trana/tavla fart sakert pga
vader/underlag etc sa kan planerna andras, sa ta med GS-utrustning som reserv ifall vi behéver planera om.
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