VASALOPPET

OFFICIELLT
SEEDNINGSLOPP

Tranemo Midnight Ski Marathon

Tavlingsplats
Ombyte

Nummerlappar

Bana/Spér

Start

ONSDAGEN DEN 19 februari 2025

Hagatorpet friluftsgdrd, Tranemo.
Hagatorpet

H&mtas ut vid Skiduthyrningen frén klockan 16:30.

Ersattning av ej &terldmnad nummerlapp 500 kronor/ chip kostar 1000 kronor/st.

Man far inte fasta kardborre pd nummerlappen. Eventuella slangar eller dyligt ska
fastas pa tavlingsdrakt. Forstord nummerlapp debiteras enligt ovan.
Anmadlningsavgiften ska vara betald nér man hamtar nummerlappen.

Tavlingen sker pd en varvbana om 10 varv 40 km, 5 varv 20 km (dubbel dkriktning férekommer),
banan stéings av kl. 21:00 pé& tisdagen den 18/2 fér preparering, dppnar ater ca kl. 17:00 fér
tavlande pd tavlingsdagen for skidtestning. Saltning kommer ske vid behov. Granruskor och/eller
v-board delar &kriktning, férutom férsta 400m efter start (géller férsta varvet). Granruska &r att
betrakta som banmarkering. Minst 2 klassiska spar i vardera aktriktning.

KI. 18:30 pd skidstadion. Skidutldggning tidigast 17:30 (ELIT-led har numrerade spdr).
Ingdng till start via anvisad vag.

5 startled som féljer:

ELIT 20st

Led 1 60st

Led Dam tévling

Led 2 120st

Led 3 MIX H/D 40 km

MIX H/D 20 km led 2 eller led 3 efter egen férmaga
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Overdragsklader Akarna ansvarar sjélva fér sina éverdragskléder.

Seedning Seedning enligt startlistan.

Ev. brutit lopp Meddela och dterldmna nummerlapp & chip vid mdalomrade

Banstréckning Lank via Race ID

Vatskekontroller Vid skidstadion, UMARA Sportdryck och vatten.

Servicezon Rekommenderas pd rakstréckan jamte dammen (se banskiss p& hemsidan) fér langning av

vatska och energi. Langning fér endast ske stillastdende och absolut inte mellan spdren.

Varvning Akare ansvarar sjélv fér varvrékningen.
Distanser Antal Varv  Distans
H/D 21 10 l:a varv 3500 m + 9 varv 4100 m
ca 40 km Téavlings/motionsklass
MIX 20 5 Tl:a varv 3500 m + 4 varv 4100 ca
20 km Motionsklass
Akarservice Fore start kommmer Eks i Hulared vara pd plats vid klubbens vallabod tillsammans med

representant frén klubben.

Vallning av glid och féste erbjuds, var pé plats i god tid om ni vill ha hjélp.

Om ni vill ha tips och réd angéende vallningen infér tévlingen sé tveka inte pé att komma férbi.
Vi kommer déven férsoka hjélpa till med akuta problem som kan uppst& med utrustningen infér

tavlingen.
Mdlet Mdalet stdnger 24:00.
Resultat Anslds snarast mojligt efter avslutat lopp. Fullsténdiga resultat publiceras efter tavlingen via ldnk

pd Race ID och finns pa live.skidor.com

Prisutdelning Sker utomhus direkt efter malgdng for de i tévlingsklasserna.
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Tavlingsregler

Servering

Upplysningar
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Svenska skidférbundets tévlingsregler gailler.

Tavlande, ledare och dsk&ddare medverkar resp. féljer tavlingarna pd egen risk.
Extra viktigt;

Klassisk teknik gdller enligt SSF:s regler.

V-boards eller granruskor fér ej korsas.

Teknikkontrollanter kommer finnas Iéngs banstréckningen.

Stickprov kan férekomma géllande stavidngd (max 83% av kroppsléngd ink pjéxor).
Fluorférbud gdller..

Férpackningar sléings vid vatskekontrollen eller servicezonen.

Oppnar 16:30 inne i Hagatorpet.
Hamburgare, korv, mackor m.m
Serveringen stéinger 15 min efter sista malgéng

Vi uppmanar alla deltagare och publik att visa hdnsyn till varandra béde i och utanfér spdret.

VALKOMMEN!

Frdgor anmdlan: Mattias Bengtsson: 070-5293274
Tavlingsledare: Fredrik Finnskog: 070-2178498
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