
 

 

DM SL Uppland 

Lilla SL Uppland 
Onsdag 14 februari 2024 i Kvisthamrabacken 

 

Roslagen Alpina bjuder in till DM SL för klasserna U12-U17+. Samtidigt körs Lilla 
SL som är de minstas mästerskap i klasserna U8 och U10. För U8-U10 är 
tävlingen en del i Upplandscupen och för U12, U14 en del i MVC, LVC. För U16 
& U17+ är DM en fristående tävling. 

U8 startar i två åk utan tidtagning och utan resultatplacering. Alla startande får medalj. 

U10 startar i två åk med tidtagning och med resultatplacering, pokal till placering 1-5.  Alla 
startande får medalj.  

U12-U17+ startar i två åk med tidtagning och resultatplacering, plakett till placering 1-3. 

 

Datum:  Onsdag 14 februari 2024 

Tävlingsbacke:  Kvisthamrabacken, Rådmansgatan Norrtälje  

  www.kvisthamrabacken.se 

Tävlingsledare:  Karin Holmberg, 070-699 99 81  info@roslagensalpina.se 

 

Anmälan:   Via Idrott Online 12/2. Efteranmälan på plats till  
  sekretariat senast i anslutning till lagledarmötet. 

 

Startavg: 150kr /startande faktureras klubbvis i efterhand. Efteranmälan 
debiteras 100kr extra, betalas på plats, via Swish. 

 



Liftkort: Nummerlappen gäller som liftkort för startande i tävling! Två 
tränare, ledare/klubb åker fritt utan liftkort. Ledarkort finns annars 
att köpa i Kvistlien/Cafét.  

Liftkort betalas vid UPPHÄMTANDE AV NUMMERLAPP! 
Kvällskort kostar 200kr. 
 

 
 

Priser:   U8 Alla startande får medalj 

  U10 Alla startande får medalj, placering 1-5 får pokal  
  U12-U17+ Placering 1-3 får plakett  
  Utlottningspriser. Varje startnummer är en lott. Vinnare dras i 
  samband med prisutdelning.  
 
 
Klass Lagledarmöte/Nummerlappar Besiktining/genomåk Start första åk 
U8 17.30 - direkt efter U10 besiktning 
U10 17.30 18.00 U10 kör direkt efterföljande U8 
U12 18.00 Ca 18.45, klubbvis Direkt efter Lilla SL är klart 
U14 18.00 Efter U12 klubbvis  U14 kör direkt efterföljande U12 
U16 18.00 Efter U14 klubbvis U16 kör direkt efter U14 
U17+ 18.00 Efter U16 klubbvis U17+ kör direkt efter U16 
 
  
*Alla tider i schemat förutom Lagledarmötet är uppskattade. U8 kör utan 
besiktning/genomåk, två tävlingsåk utan tidtagning. U10-U17+ kör besiktning med 
två efterföljande tävlingsåk med tidtagning. Damer och herrar kör i samma bana, 
damer startar först i båda åken. Åk 2 med omvänd startordning.  
 
Parkering: Fri parkering i anslutning till backen. Blir parkeringen full så kan 

man stå utefter vägen in mot backen. 
 
Resultat: Tävlingen kan följas på www.live.skidor.com. Resultat presenteras 

efteråt på www.ta.skidor.com 
 
Övrigt  Vid grillen serverar vi hamburgare, med tillbehör och dryck. Det 

finns möjlighet att köpa fika på Café Kvistlien och här finns även 
toaletter och möjlighet till ombyte, i mån om plats. 

 
Värdegrunder 
Visa respekt för varandra på tävlingen samt för övriga gäster i anläggningen. 
Åkare, föräldrar och ledare skall vara goda förebilder för idrotten. 

 



VÄLKOMNA TILL KVISTHAMRABACKEN! 

 

 

 


