LILLAVARLDS
CUPEN 2024

STOCKHOLMS SKIDFORBUND ALPINT

Infobrev fartldger for U14 Region 4 samt LVC-kval i Super-G D/H 13-14 i Trysil

Traning Mandag-Tisdag 8-9:e januari
Genomak Super-G Onsdag 10:e januari
LVC-kval Super-G Torsdag 11:e januari

Backe Trysil, Hogegga, backe 63.

Parkering och transporter
e OBS: Mycket begransad parkering vid Hogegga, totalt ett femtiotal platser, stérsta mojliga samakning eller
allra helst transport via skidor om det ar mojligt anbefalles starkt. Akare plus trinare bor prioriteras speciellt
tidigt pa morgonen vid samlingarna infor trénings och tavlingsdagar
e Respektera hastighetsgransen pa vagen till Hogegga, vid tidigare arrangemang har det férekommit klagomal
pa hog hastighet sa vi ber alla att halla hastighetsgrans 30.

Traningsdagar
Vi samarbetar med Trysil Race Academy som har lagt upp det 6vergripande traningsupplagget och ansvarar for backe,
stationer, banséattning etc.

Mandag och Tisdag: Traningsdagarna ar uppdelade i fyra tvatimmarspass dar varje akare far ett formiddags-och ett
eftermiddagspass per dag. Forsta passet startar 07.30 och vid angivna tider ska akare vara uppvarmda och klara for att
borja traningspasset sa anpassa samlingstiderna sa att vi kan starta pa utsatta tider. Pa formiddagspassen kommer vi dela
backen i tva stationer, en 6vre del och en nedre del med olika karaktdr medan vi pa eftermiddagspassen kommer kora
fullangdsbana.

Komplett traningsschema bifogas separat.

Gruppindelning

Grupp 1: Saltsjobaden, Lidingo, Djurgarden, Sollentuna, Vasteras, Roslagen

Grupp 2: Jarfalla, Huddinge, Taby, Uppsala, Tunafors, Nykoping

Grupp 1 tranar pass 1 och 3 Mandag, pass 2 och 4 pa Tisdag. Grupp 2 tranar pass 2 och 4 Mandag, 1 och 3 Tisdag. Grupp 1

respektive 2 delas darefter i tva startgrupper for att sprida ut akarna till att starta pa 6vre respektive nedre sektionen pa
formiddagspassen. Mer om gruppindelning presenteras pa lagledarmétena.
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Tavlingsdagar
Onsdag: Tva genomak SG + efterbesiktning
Torsdag: Tva separata tavlingar SG

Vi anlitar Trysil Race Academy for tavlingsorganisationen, men behover support fran klubbarna med haspatrull, flaggvakter
samt P-vakter.

Preliminart tidsschema bifogas separat, var ambition ar att anvanda samma planering for bade genomak och tavlingsdag.

Lagledarmote
Online varje kvéll innan tranings- och tavlingsdag (Sondag-Onsdag) kl 20.00 pa Teams. Lank distribueras via WhatsApp.

Kommunikation
Primar kommunikationskanal ar WhatsApp “Infokanal U14 Fartlager Reg4 Trysil”

https://chat.whatsapp.com/KoPPMQISOyPA4CyHYvhGS;j

Ovrigt
e Allatideri preliminara tidsscheman kan dndras, kommuniceras via lagledarméten och/eller WhatsApp
o Samtliga klubbar forvantas bidra med hasare, flaggvakter, P-vakter etc i relation till sin storlek samtliga
dagar.
e Vaderprognosen ser lovande ut, men vader kan andras och om arrangoérerna tillsammans med Trysil Race
Academy anser att vi inte kan trdna/tavla fart sdkert pga vader/underlag etc sa kan planerna dndras, sa ta
med GS-utrustning som reserv ifall vi behéver planera om.
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